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Motion till kommunfullméiktige i Lekebergs kommun
Sommaraktiviteter och generationsoverskridande sommarkollo for dldre
Bakgrund

Manga dldre uppskattar sommaren som en tid for social samvaro och aktiviteter. Samtidigt
visar forskning och erfarenheter fran dldreomsorgen att sommaren for manga dldre ocksd kan
innebdra 0kad ensamhet. Anhoriga dr bortresta, ordinarie verksamheter har sommaruppehall
och de sociala kontakterna minskar.

Ofrivillig ensamhet dr inte bara en social utmaning utan paverkar dven den psykiska och
fysiska hélsan negativt. Genom att skapa fler mojligheter till méten och gemenskap kan
kommunen bidra till 6kad livskvalitet och béttre hélsa for dldre invénare.

Motivering

Lekeberg dr en kommun dér niarheten mellan ménniskor och det lokala engagemanget &r stora
tillgdngar. Genom att samla kommunens resurser tillsammans med foreningsliv, kyrkor,
studieforbund, pensionédrsorganisationer och ungdomsverksamheter kan ett attraktivt
sommarprogram erbjudas.

Centerpartiet vill sarskilt se mdjligheten att utveckla ett "sommarkollo for dldre" — en
verksamhet dér dldre under en eller flera dagar kan delta i sociala aktiviteter, utflykter,
kulturinslag, gemensamma maltider och naturupplevelser. Ett sddant kollo behdver inte
innebdra Overnattning utan kan organiseras som dagverksamhet under sommaren.

For att ytterligare stirka gemenskapen bor delar av verksamheten genomforas tillsammans
med kommunens sommarlovsaktiviteter for barn och ungdomar. Méten mellan generationer
skapar forstaelse, gemenskap och glidje for bade unga och dldre. Manga éldre besitter
erfarenheter och kunskaper som kan delas vidare, samtidigt som barn och ungdomar bidrar
med energi, nya perspektiv och social samvaro.

Aktiviteterna kan exempelvis besta av:
e Gemensamma utflykter till lokala besoksmal.
e Sommarcaféer och grillkvillar.
o Tradgards- och odlingsaktiviteter.
e Spel, beréttarstunder och hantverksaktiviteter.
e Musik- och kulturarrangemang dér unga och dldre deltar tillsammans.
e Friluftsdagar vid kommunens sjéar och naturomraden.
o Teknikhjdlp ddr ungdomar stottar dldre med digitala tjanster.
o Generationsdagar med lekar, tdvlingar och gemensamma projekt.

Genom att erbjuda lattillgdngliga aktiviteter och skapa moétesplatser mellan generationer kan
kommunen aktivt minska ofrivillig ensamhet, framja psykisk och fysisk hilsa samt stdrka
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sammanhéllningen i hela Lekeberg. Satsningen bidrar samtidigt till att ge barn och ungdomar
en meningsfull sommar och en 6kad forstielse for dldre méinniskors liv och erfarenheter.

En sadan satsning ligger vél i linje med Centerpartiets vision om ett tryggt, inkluderande och
levande lokalsamhélle ddr manniskor mots Over generationsgrianser och dér alla ges mojlighet
att leva ett aktivt och meningsfullt liv genom hela livet.

Avslutning

Lekebergs dldre har byggt det samhille vi lever i idag. Darfor bor kommunen aktivt bidra till
att skapa forutséttningar for en innehallsrik sommar med gemenskap, aktivitet och livsgliadje.

Genom att kombinera ett sommarprogram for dldre med generationséverskridande aktiviteter
och sommarkollo kan Lekebergs kommun bli ett féreddme 1 arbetet mot ofrivillig ensamhet
och for 6kad gemenskap mellan unga och éldre.

Yrkande
Centerpartiet foreslar att kommunfullmiktige beslutar att:

1. Ge kommunstyrelsen 1 uppdrag att tillsammans med civilsamhdlle,
pensiondrsorganisationer, ungdomsforeningar och andra relevanta aktorer ta fram ett
sarskilt sommarprogram for dldre 1 Lekebergs kommun.

2. Sikerstélla att aktiviteterna &r tillgdngliga for dldre i hela kommunen, inklusive
personer med begransad rorlighet.

3. Utreda mgjligheten att erbjuda kostnadsfria eller subventionerade transporter till
aktiviteterna.

4. Avsitta medel inom budgetram eller genom omprioritering for att genomfora
satsningen under sommarmanaderna.

5. Utreda och genomfora ett generationsdverskridande sommarkollo dér dldre, barn och
ungdomar ges mojlighet att delta i gemensamma aktiviteter under sommarlovet.

Lekeberg den 4 juni 2026

For Centerpartiet 1 Lekeberg
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